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اشکالاتی که ممکن است درحین انجام آندوسکوپی 

 برای شما ایجاد شود عبارتند از :

احساس فشار درگلو وگاهی اوقات احساس ناراحتی 

ده داخل معدرشکم وآورغ زدن به خاطر هوایی که 

 فرستاده می شود.

درهنگام داخل کردن نوک آندوسکوپ به سمت گلو 

ممکن است شما کی دو بار آورغ بزنید که این یک 

 واکنش طبیعی است 

 

 آمادگی قبل از آندوسکوپی 

*قبل از انجام آندوسکوپی معده باید خالی 

ساعت قبل از آندوسکوپی نباید چیزی 8باشد

 .بخوری یا بیاشامید 

ضد به عنوان مثال ه دارو )*مصرف هرگون

 .انعقادها(را به پزشک اطلاع دهید 

*اگر بیماری خاصی مثل قلبی ریوی و.....دارید 

 حتما پزشک خودرا مطلع کنید

*درصورت داشتن دندان مصنوعی ویا لنز چشمی 

 ان را خارج کنید.

 

 مراقبتهای بعد از آندوسکوپی

*به دلیل بیحسی موضعی درقسمت حلق وخطر 

ساعت بعد 2-1سیون مواد به داخل ریه حداقل آسپیرا

اغز انجام آندوسکوپی )تا برگشت رفلکس بلع(از 

 خوردن وآشامیدن پرهیز کنید.

*بهتر است غذا خوردن را با غذاهایی نرم وملایم 

شروع کنید وتازمانی که درد گلو بهبود یابد آنرا ادامه 

 دهید. 

*از آنجا که حین آندوسکوپی آرام بخش به شما 

ساعت بعداز 2تزریق می شود لازم است حدود 

ساعت از رانندگی 12آندوسکوپی استراحت کنید وتا 

 خودداری کنید.

*ناراحتی جزئی در گلو باغرغره کردن با سرم نمکی 

 گرم ویامسکن خوراکی قابل رفع می باشد.

*در زمان مقررجهت دریافت نتیجه پاتولوژیمراجعه 

ید تا ادامه درمان کنیدوآنرا به رویتپزشکتان برسان

 انجام گیرد .

ساعت دچار درد شدید  72-24*در صورتی که طی 

شکمی تب لرز ویا خونریزی )استفراغ خونی یا مدفوع 

تیره رنگ (اشکال در بلع وبلع دردناک ویا مشکلات 

ی مراجعه تنفسی شدید باید سریعا به مرکز درمان

 نمایید.
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 آندوسکوپی 

آندوسکوپی دستگاه گوارش روشی است که 

به پزشک اجازه می دهدقسمت داخل مری 

معده دوازده )قسمت اول روده باریک(به 

 طور مستقیم مورد معاینه قرار گیرد.

تهیه تصاویر برای ثبت اطلاعات وتهیه نمونه 

بافتی ترشحات نیز با این روش قابل انجام 

دقیقه طول می 30است این روش حدودا 

 کشد.

پی لوله نسبتا نازک دراز وقابل در آندوسکو

انعطاف را که به یک منبع نوری متصل است 

پس از بی حس نمودن دحلق با اسپری بی 

حس کننده از راه دهان وارد دستگاه گوارش 

می نمایندوازاین طریق امکان بررسی 

قسمتهای مختلف دستگاه گوارش فوقانی به 

 وجود می آید.

 

 

 دوسکوپیموارد انجام آن

آندوسکوپی بهترین روش برای بررسی علت های 

خونریزی فوقانی دستگاه گوارش است .سایر موارد 

 انجام آندوسکوپی عبارتند :

*بررسی وتشخیص علت مشکلاتی مثل درد مداوم 

قسمت فوقانی شکم تهوع استفراغ اشکال در بلع ویا 

 سوزش سر دل 

 *خارج کردن جسم خارجی از دستگاه گوارش

توموریا نیزخیص ناهنجاری مری معده یادوازده و*تش

 سرطان های که در مراحل اولیه هستند.

انجام نمونه برادری وتشخیص  تومور بدخیم از تومور *

 خوش خیم

 *تشخیص عفونت هیلکو باکترپیلوری

 

 حین آندوسکوپی چه اتفاقی می افتد

جهت انجام آندوسکوپی شما را به صورت خوابیده به 

پ قرارداده می شوید پزشک سر آندوسکوپی پهلوی چ

ن را به سمت گلو می بردو را روی زبان شماقرارداده وا

با این کار مری میخواهد که آن راقورت دهیداز شما 

باز شده وآندوسکوپ داخل میشود وسپس به سمت 

پایین ومعده میرود وقتی سرآندوسکوپ وارد معده 

دارد  از طریق یک لوله که در آندوسکوپ قرارشد

معده باد می شود تا مشاهده داخل آن بهتر انجام شود 

در صورت مشاهده موارد مشکوک پزشک ممکن است  

اقدام به نمونه برداری )تکه برداری یابیوپسی(نمایید 

که این کار کاملا بدون دردمیباشد وقتی کار پزشک 

 . تمام شد آندوسکوپ به بیرون کشیده می شود
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