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  یشده در کارگروه آموزش بخش آندوسکوپ هیته

 01/12/1402:  میتنظ خیتار

 1/12/1404: یبازنگر خیتار

 Hos-pam-OS2 کد پمفلت :

 

: یکولونوسکوپ نیح  

لباس مخصوص  کیشما درخواست خواهد شد  از

)رگ(  یدیراه ور کیدست  یشما رو از.دیبپوش

سرم و در  زیجهت تجو یریشود تا مس یگرفته م

د داشته باشد. خواب آور وجو  یدارو ازیصورت ن

 دیتخت به سمت چپ خود بخواب یقسمت جلو در

چپ  یپهلوبه  دیبا شما.دیخود را جمع کن یزانوهاو

،  ستیمعمولا دردناک ن یکولونوسکوپ.دیدراز بکش

 در.دیرا تجربه کن یناراحت یاما شما ممکن است کم

، توسط  نیجهت آرامش و تسک ییداروها این مدت

 شود. یم قیبه داخل رگ شما تزر یهوشیپزشک ب

 یمقعد وارد م قیلوله قابل انعطاف از طر یوقت

 نیا دییاشود ، شما ممکن است احساس دفع نم

به پزشک  دیاست. اما اگر احساس فشار کرد یعیطب

تواند جهت  ی، او م دیتان اطلاع ده یهوشیب

پزشک گوارش  اگرکند. قیآرامش به شما دارو تزر

 کی، او ممکن است  افتیرا  یمشکوک هیشما ناح

 شگاهیآن را خارج کند و به آزما یهمه  ایبخش 

( بافت را  ستیشناس  ) پاتولوژ بیآس کیبفرستد. 

 یها یماریکند ، تا ب یم شیآزما کروسکوپیم ریز

 دهد. صیرا تشخ یاحتمال

صورت  نیشود. در ا ینم زیروده بزرگ کاملا تم یگاه

ود و کار شما به انجام نش یممکن است ، کولونوسکوپ

قبل  یآمادگ تیموکول شود ، پس در رعا یگریروز د

صورت انجام نمونه  در.دی، دقت کن یاز کولونوسکوپ

خون از مقعد خارج شود  ی، ممکن است مقدار یبردار

 .ستین ادیمعمولا ز یزیخونر نی، ا

 : یعد از کولونوسکوپب

 یردایو تا زمان ب یبعد از اتمام کولونوسکوپ یقیتا دقا 

و  دیاستراحت کن یکولونوسکوپ کینیدر کل ستیبا ی، م

را  مارستانیب دیتوان یفقط با اجازه بخش مربوطه م

شکم ، استفراغ ،  دی. در صورت بروز  درد شددیترک کن

روز ، مدفوع آغشته به خون  کیاز  شتریب اهیمدفوع س

 دینفس ، نفخ شکم که همراه با اتساع شد یروشن ، تنگ

تماس  کلونوسکوپی – یا واحد آندوسکوپشکم باشد ، ب

مراجعه  مارستانیب کیبه بخش اورژانس  ای دیریبگ

 یساعت از رانندگ ۶تا  یهوشیب افتیصورت در ددریکن

 مارانیساعت ب ۲۴است تا  ممکن.دیینما یخوددار

داشته باشند و کاملا  فیخف چهیدلپ ایاحساس نفخ 

تا  یکولونوسکوپ انیاست پس از پا بهتراست. یعیطب

 لی، م جاتینفاخ مانند حبوبات و سبز ییساعت غذا ۲۴

 نشود.
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:در موردکولونوسکوپی عنوان

                             دستگاه گوارش چه می دانید

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

کولونوسکوپ چیست ؟این وسیله به شکل لوله ای 

است و از طریق مقعد به درون روده ی قابل انعطاف 

بزرگ شما وارد می شود. این لوله یک منبع نوری 

دارد که تصاویر را از داخل روده ی بزرگ بر روی 

صفحه ی نمایشگر منتقل می کند و به پزشک اجازه 

می دهد تا داخل روده ی بزرگ را به وضوح 

بخش از روده است که  نیکولون آخر.مشاهده کند

 یها و غذا بری. فندیگو یم زیبزرگ ن یه به آن رود

 ی، معده و روده  یحضم شده بعد از عبور از مر

 یرسد. در روده  یبزرگ م یکوچک به روده 

شود  یجذب م ییمواد غذا هیبزرگ آب ، املاح و بق

روده انبار  ییو مدفوع قبل از دفع در قسمت انتها

کولون  مشاهده: یکولونوسکوپ یشود.کاربردها یم

 ی، عفونت ، زخم ها دیعلل نفخ شد صیتشخ یبرا

، اسهال درمان نشده ای بوستیکولون ، درد شکم ، 

کردن  گشاد،روده یها یزیو درمان خونر صیتشخ

روده  یاز تومورها و زخم ها یناش یها یتنگ

 یاز زخم و تومورها یو نمونه بردار صیتشخ،بزرگ

 میخوش خ یو توده ها پیپول برداشتن،بزرگه رود

با سابقه  ی) چکاپ ( در افراد یابیماریب، بزرگ روده

 سال ۵۰ ریز یروده ا یماریب یخانوادگ

 

 یبرا ی) روش آمادگ یقبل از کولونوسکوپ یآمادگ

 (: یکولونوسکوپ

 زیتم یلیخ دیبزرگ با ی، روده  یکولونوسکوپ یبرا 

باشد. شما لازم است به دستورات پزشک و پرستار 

 یشما از مدفوع خال یده ، تا رو دینمائ خود عمل

 شود.

 ساعت قبل  ۴۸شدن روده از مدفوع ، از  زیتم یبرا

 دیاز صبح تا شب با ماریب ی، غذا یاز کولونوسکوپ

سوپ  وه،یآب م ،یصاف مانند آب، چا عاتیفقط ما

آبگوشت ، آب کمپوت ،  ایکاملاً صاف شده، آب مرغ 

از  یو ژله ، باشد. روز قبل از کولونوسکوپ وهیآب م

 عاتیو ما وشابهدوغ ، ن ر،ی، ش جیخوردن آب هو

 .دیزکنیقرمز رنگ پره

 روغن  شهیش کیبعد از ظهر  ۴اول : ساعت  روز

 یم شنهادیاز پزشکان پ یبعض ای دینمائ لیکرچک م

آب (  تریل ۲آب )  وانیل ۸کنند که دو بسته پودر با 

 .دیکن لیتا شب م جیحل کرده و سپس به تدر

 

 کی( : صبح  یقبل از کولونوسکوپدوم ) روز  روز 

سه بسته پودر با  ای دیینما لیروغن کرچک م شهیش

تا  میآب ( حل کرده و هر ن تریل ۳آب )  وانیل ۱۲

 ۲ساعت  ۸و هر  دیکن لیم وانیل کیساعت  کی

 .دیکن لیم لیزاکودیعدد قرص ب

 افیممکن است در صورت دستور پزشک معالج ش

 زیقرص تجو یبه جا یرگیمشابه د یدارو ای لیزاکودیب

 .شود  

پزشکتان ممکن است  دیصورت ضرورت و به صلاحد در

و قبل از انجام  دیشو یبستر یروز قبل در بخش داخل

 شود انجام تانیروده برا ی، شستشو یکولونوسکوپ

 زیتم یلیخ دیبزرگ با ی، روده  یکولونوسکوپ یبرا

باشد. شما لازم است به دستورات پزشک و پرستار خود 

 شود. یشما از مدفوع خال ی، تا روده  دیعمل نمائ

 زیشما تجو یکه پزشک برا ییشروع بسته پودرها زمان

 است. یکند ، از عصر دو روز قبل از کولونوسکوپ یم

ساعت قبل از انجام  ۶حداقل  دیبا مارانیب

از مصرف هر گونه سوپ کاملا صاف شده  یکولونوسکوپ

و ناشتا باشند و  کنند زیو آب پره یو چا وهیو آب م

 .دیسپس صبح ناشتا به درمانگاه مراجعه نمائ
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